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Septiembre 7 g
ESCUELAINFANTIL
Comida
¢ 15 -
Cremade zanahoriay cebolla Garbanzos estofados con puerro,
Albondigas vegetalesensalsa cebollay zanahoria
Patatasfritas Estofado de pavo conpimientoy
Frutafrescade temporada cebolia ,
Panblanco Ensaladade lechugaymaiz
Frutafrescade temporada
Panintegral
N = 20 -
Festivo Macarronesintegrales contomate Lentejas conpuerroy calabacin
B 100% Vegetal Tortillafrancesa guisadas conpimenton
Dia especial Ensaladadelechugaytomate Jamoncitos dle polloasadoal ajo-
Frutafrescadetemporada mon
*Uso de sal yodada en la elaboracion de los Panblanco Ensaladade lechugay aceitunas
platos *Ausencia de concentrados para Frutafrescade temporada
caldos u otros potenciadores de sabor Panintegral
*Frutas de temporada: manzana, pera,
platano, naranja. *En el comedor se sirven
las cantidades de acuerdo alaedad de los 08 09
comensales *El menuincluye agua de grifo <t -
accesible paralos comensales. *Estos Sopaconmaravilla Patatas concostilla
menus fueron revisados y aprobados por el Contramuslode pollobraseadocon Tortillafrancesa
equipo de dietistas-nutricionistas de I , e
Ausolan *Por causas de fuerza mayor verdur{asdeftemporada Ensaladade lechugay maiz
Ausolan se reserva el derecho de hacer salteadodearrozintegral Frutadetemporada
cambios en el men Frutafrescade temporada Panintegral
Panblanco

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

 Mibrcoles Jueves  Viemes
2 3 4
Festivo Festivo Festivo
9 10 - M
Arroz contomate Lentejas estofadas conpuerroy
Hamburguesamixtaalhorno ~ calabacin
Patatas fritas Filete de polloempanado
Yogur natural sinazticar Ensaladadelechugay maiz
Panintegral Frutafrescade temporada
Panblanco
16 = 17 - 18
Macarronesintegrales contomate Alubias alajardineraconpuerroy Sopadefideos
Merluzaensalsaverde calabacin Carrilerasde cerdoensalsade
Patataspanadera Tortillafrancesa verduras
Frutade temporada Ensaladadelechugay maiz Ensaladadelechugay zanahoria
Pan b|anOO Yogur natural rallada
Panintegral Frutafrescade temporada
Panblanco
23 24 - 25
Judias verdesconajada Guiso de garbanzos con calabaza, Arrozcontomate
Bacaladillaalaromana puerroyzanahona Pescadillaalhomoalagallega
Ensaladade lechugay maiz Tortillade patataalhorno Patatas panadera
Frutafrescade temporada Ensaladadelechugay zanahoria Frutafrescade temporada
Panblanco rallaca Panblanco
Yogur natural sinazucar
Panintegral
30 $
Cremade puerro, coliflor,cebollay
judiaverde
Chilide alubiaconsoja
Frutafrescade temporada
Panblanco



